Kérparkommandos

Fahre die |olgenc_|en Kérlperkommc&:los genau aus:

1. Bertihre dein rechtes Ohr mit deiner linken Hand.

2. Klatsche zweimal Gber deinem Kopf.

3. Tippe milt dem rechten Ful8 Leicht quf den Boden.

4 Lege beide Hande quf deine Schultern.

5. Drehe deinen Kopf nach links.

6. Strecke den rechten Arm aus.

7. Berthre dein linkes Knie mit der rechten Hand.

8. Kreise mit deinem rechten Arm in der LufT.

9. SchlieBe die Augen und berthre deine Nase mit dem
Zeigefinder.

10. Strecke dich ganz l.ang und mach dich dann ganz klein.

. Springe einmal in die LufT und quse dir dabei an den
Bauch.

Varianfen:

Das Kind spiegeu die vorgemachfen Bewegungen

Das Kind gibf die Kommandos und der/ die Trainderln fﬁhrf
sie aus.

Ein Spiel. daraus machen — Nur bei "Kérprl(ommando" darf
die Bewegung aussefi]hrf werden (ahnlich wie IISimon

sagf. o
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