
Körperschema  Sinneswahrnehmungstraining 

Stephan Tarmastin, BA  1 

Den eigenen Körper kennen 
 

• Links und rechts erkennen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Das ist zu tun: 

• Male das linke Ohr blau an. 

• Male den rechten Arm rot an. 

• Male den linken Schuh bunt an. 

• Male den rechten Schuh grün an. 

• Male die linke Hand orange an. 

• Male den rechten Socken gelb an.  

 

Ein Erwachsener soll eine 
Zwischenkontrolle machen! 

 

Wenn alles richtig angemalt wurde, 
kannst du weiter malen und 
gestalten, wie es dir gefällt! 
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• Körperteile benennen 

Benenne die jeweiligen Körperteile und schreibe sie auf. Wenn für dich deutlich 
erkennbar, gib auch an ob es sich um ein linkes oder rechtes Körperteil handelt.  


