
Andrea Ofner – diplomierte Legasthenietrainerin (in Ausbildung)  
KS 

Körperschema 

Bezeichne die Körperteile und schreibe anschließend den richtigen 

Buchstaben dazu. Achtung – manche Körperteile gibt es mehr als 

einmal! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau 

A rechtes Ohr 

B linker Fuß 

C rechte Hand 

D linkes Knie 

E linke Brust 

F Bauch 

G rechte Schulter 

H rechte Pobacke 

I linkes Ohr 

J rechtes Knie 

K rechter Fuß 

L linke Schulter 

M linke Hand 

N rechte Brust 

O rechter Ellenbogen 
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Körperschema 

Bezeichne die Körperteile und schreibe anschließend den richtigen 

Buchstaben dazu. Achtung – manche Körperteile gibt es mehr als 

einmal! 

 

 

 

  

Mann 

A rechtes Ohr 

B linker Fuß 

C rechte Hand 

D linkes Knie 

E linke Brust 

F Bauch 

G rechte Schulter 

H linke Pobacke 

I linkes Ohr 

J rechtes Knie 

K rechter Fuß 

L linke Schulter 

M linke Hand 

N rechte Brust 

O linker Ellenbogen 
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Variante 1 

Der/die Trainer/in gibt einzelne Körperteile vor und das Kind 

soll zeigen, wo sie sich am eigene Körper befinden. 

 

Variante 2 

 Trainer/in und Kind stehen nebeneinander. Der/die Trainer/in 

zeigt am eigenen Körper auf einen Körperteil. Das Kind soll auf 

den korrekten Körperteil am eigenen Körper zeigen und ihn 

richtig benennen. 

 

Variante 3 

 Trainer/in und Kind stehen sich gegenüber. Der/die Trainer/in 

zeigt am eigenen Körper auf einen Körperteil. Das Kind soll auf 

den korrekten Körperteil am eigenen Körper zeigen und ihn 

richtig benennen. 

 

Variante 4 

Beide drehen sich um und es wird Variante 1 oder 2 nochmals 

gespielt – versteht das Kind, dass es immer dieselbe 

Bezeichnung bleibt, egal in welche Richtung man schaut? 

 

 


