
Arbeitsblatt Körperschema 

1. Teile meines Körpers benennen 

Male eine Person, schreibe diese Bezeichnungen daneben und verbinde 

sie mit den Körperteilen: Kopf, Arme, Beine, Hände, Füße, Bauch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Mein Körper 

Schreibe drei Dinge auf, die du mit deinem Körper machen kannst: 

1. _______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________ 

 

Welche Körperteile verwendest du dabei? Schreibe sie auf: 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

3. Bewegungsaktivitäten 

Kreise die Aktivitäten ein, die du gerne machst: 

 

 

 

 

schwimmen 

eislaufen 

wandern 

laufen 

radfahren 

reiten 

turnen 


