
Arbeitsblatt zu: Körperschema 

Aufgabe 1: Such dir einen Partner. 

Stellt euch einander gegenüber. 

 

Aufgabe 2: Zeig nun auf eines 

deiner Körperteile. Zur Auswahl 

stehen:  

• Ohren 

• Augen 

• Schultern 

• Hände 

• Arme                                                           (Bild von https://www.pixabay.com) 

• Oberschenkel 

• Knie 

• Füße 

Dein Partner sagt nun: „Das ist dein [rechtes/linkes] [Körperteil].“ 

Dabei muss er darauf achten, deine Perspektive einzunehmen und die richtige Seite zu 

benennen, denn dein linkes Knie wäre aus seiner Sicht ja dein rechtes.  

Aufgabe 3: Tauscht die Rollen nach jeder Nennung. Wenn ihr euch warmgespielt habt, 

könnt ihr das Spiel erschweren, indem einer von euch schnell hintereinander auf 

verschiedene Körperteile zeigt und ihr schnell antworten müsst. 
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