Arbeitsblatt Korperschema

Korperiibung: Stehe vor einem Spiegel und versuche, die

folgenden Bewegungen auszufiihren:

—

. Beriihre mit der rechten Hand dein linkes Knie.

Tippe mit der linken Hand auf deine rechte Schulter.

Streiche mit der rechten Hand iiber deinen Bauch.

. Beuge dich nach vorne und beriihre mit beiden Handen deine

Zehen.

Hebe deinen linken Arm und bewege ihn in kleinen Kreisen.

. Hiipfe drei Mal auf deinem linken Bein im Kreis.
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Male die Korperteile richtig an:

1. Male den rechten Zopfgummi rot an.
Male die linke Hand gelb an.

Male den Kopf hellgriin an

. Male den linken Schuh rosa an.
Male den rechten Armel schwarz an.
Male den rechten Schuh blau an.

Male den Bauch braun an.
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. Male das linke Bein violett an.
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