Mein Korper und ich

Hebe deine rechte Hand.

Hebe dein rechtes Bein.

winke mit deiner linken Hand.

. Berlhre mit deinem rechten Zeigefinger dein rechtes Knie.
Wackle mit deiner linken grofsen Zehe.

FUhre deinen linken Ellbogen zu deinem rechten Knie.

Beruhre mit deinem linken kleinen Finger deine Nase.
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FUhre deinen rechten Mittelfinger und deinen linken Zeigefinger
zusammen.
9. Hupfe mit dem linken Bein.

10. Lege deine linke Hand auf deinen Kopf.

Schwierigkeitsstufe

Kind gibt Anweisungen, Trainer:in fUhrt Anweisungen durch. Kind muss

erkennen, ob alles richtig gemacht wurde (seitenverkehrtes Schauen).
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