Der Trainer gibt Anweisungen, der Schiiler fiihrt sie aus.
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Beriihre mit der rechten Hand dein linkes Ohr.

Beriihre mit der linken Hand deine rechte Schulter.
Beriihre mit dem linken Ellbogen dein linkes Knie.
Beriihre mit dem rechten Zeigefinger deine Nase.
Beriihre mit dem linken Daumen deinen rechten FuB.
Beriihre mit dem rechten Ellbogen dein linkes Knie.
Beriihre mit dem linken Mittelfinger dein Kinn.

Beriihre mit dem rechten kleinen Finger dein linkes Auge.
Beriihre mit dem linken Zeigefinger deine Stirn.

Beriihre mit der rechten Hand deine rechte Wange.
Beriihre mit der linken Hand deinen Hals.

Beriihre mit dem rechten Ringfinger dein linkes Knie.
Beriihre mit deinen beiden Ellbogen deine beiden Oberschenkel.
Beriihre mit dem rechten FuB deinen linken FuB.

Beriihre mit dem linken Zeigefinger deine linke Schulter.
Beriihre mit dem rechten kleinen Finger deine Nase.
Beriihre mit der linken Hand deinen rechten Ellbogen.
Beriihre mit dem rechten Zeigefinger deinen Mund.
Beriihre mit dem linken Daumen dein linkes Ohr.

Beriihre mit dem rechten Mittelfinger dein linkes Auge.
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