
Sabine Beneder 2024, Körperschema 

Zeige mir, … 

Der Trainer (Mutter, Vater, …) und das Kind stehen sich gegenüber: 

 

• Zeige mir deinen Kopf! 
• Zeige mir dein rechtes Ohr! 
• Zwinkere mit deinem linken Auge! 
• Rümpfe deine Nase! 
• Wo ist dein Mund? Lächle! 
• Hebe deine rechte Schulter! 
• Beuge deinen rechten Ellbogen! 
• Mache mit deinen Fingern der linken Hand eine Faust! 
• Wo ist dein Bauch? 
• Hebe dein linkes Bein! 
• Biege dein rechtes Knie ab! 
• Kreise mit deinem rechten Sprunggelenk! 
• Wackle mit deinen linken Zehen. 

 

• Zeige mir meinen Kopf! 
• Zeige mir mein rechtes Ohr! 
• Zeige mir mein linkes Auge! 
• Zeige mir meine Nase! 
• Wo ist mein Mund? Soll ich lächeln? 
• Zeige mir meine rechte Schulter? 
• Wo ist mein rechter Ellbogen? 
• Wo ist meine linke Hand? 
• Zeig mir meinen Bauch! 
• Wo ist mein linkes Bein? 
• Zeige mir mein rechtes Knie! 
• Wo ist mein rechtes Sprunggelenk? 
• Wo sind meine Zehen am linken Fuß? 
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Das ist Kim. Male ihn bitte wie 
folgt an! 

 

• Du darfst eine Haarfarbe 
wählen 

• Kim hat braune 
Augenbrauen. 

• Er hat blaue Augen. 
• Sein Mund ist rot. 
• Seinen Anhänger male bitte 

gelb aus. 
• Sein Pullover ist dunkelgrün, 

die Bündchen am Hals und 
den Ärmeln sind hellgrün. 

• Male Tim einen braunen 
Hosenbund. 

• Seine Hose male bitte 
dunkelblau an. 

• Kims Schuhe haben eine 
weiße Sohle und orange 
Schuhbändel. Ansonsten 
sind sie rot. 

• Male Kims Gesicht, seine 
Ohren, den Hals und die 
Hände rosa oder hautfarben 
aus. 

 

 


