
Körperschema   Leah Pillasch 

- Die folgenden Bewegungsabläufe werden nach 
Anweisungen des Trainers durchgeführt.  

- Die Bilder der jeweiligen Bewegungen können 
ausgedruckt werden und dem Kind als Vorlage dienen.  

- Die Bewegungsanweisungen werden vom Kind selbst 
gelesen und ausgeführt.  
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Berühre mit deiner linken Hand dein linkes Ohr!  
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Berühre mit deiner linken Hand deine rechte Schulter!  
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Berühre mit deinem linken Fuß dein rechtes Knie!  
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Berühre mit deiner rechten Hand deinen Bauch und mit 
der linken Hand deinen Kopf! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Körperschema   Leah Pillasch 

Strecke deinen linken Arm vom Körper weg und lass 
deinen rechten Arm hängen!  

 

 

 

 

 


