
Körperschema 

Kreise…. 

• …die rechte Schulter des Jungen rot ein. 

• …das linke Ohr grün ein. 

• …das rechte Auge braun ein. 

• …die linke Hand lila ein. 

• …den linken Fuß schwarz ein. 

• …das rechte Knie blau ein. 

• …den Mund orange ein. 

 

 

Spiele Körper – Twister und befolge die Anweisungen:  

 

1. Lege die rechte Hand auf dein linkes Knie. 

2. Lege deine linke Hand auf deinen Kopf. 

3. Berühre mit deinen rechten Fuß deinen linken Oberschenkel. 

4. Verharre kurz in dieser Position und beginne dann mit den 

nächsten Anweisungen. 

 

1. Lege deine rechte Hand auf deinen Bauch. 

2. Berühre mit deinem rechten Fuß deinen linken Fuß. 

3. Lege deine linke Hand auf deine rechte Schulter. 

 

1. Lege deinen rechten Fuß auf dein linkes Knie. 

2. Berühre mit deiner rechten Hand deinen Rücken. 

3. Berühre mit deiner linken Hand deine rechte Hand. 
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