
Arbeitsblatt – Körperschema

Aufgabe 1: Wo befindet sich…?

Aufgabe 2: Mein rechter Arm, mein linkes Bein
Die Trainerin gibt dir Anweisungen, z. B. „Hebe dein rechtes Bein!“ oder 
„Berühre dein linkes Ohr!“. Führe die Bewegungen aus.

Aufgabe 3: Male die Körperteile von Lisa und Lena wie folgt an:

Male Lisas rechten arm orange an.

Male Lisas linkes Bein blau an.

Male Lenas rechtes Bein grün an.

Male Lenas rechten Arm gelb an.

Male Lisas linken Arm grau an.

Male Lisas rechte Sandale rot an.

Male Lenas rechten Flipflop schwarz an.

Male die Hosentaschen von Lena blau an.

Male die Blumen auf Lisas Kleid gelb an.

Auf welcher Hand trägt die Frau einen 
Ring?

In welche Richtung schauen die Blumen 
der Frau?

Zeige auf den rechten Fuß der Frau!

Zeige auf das linke Auge der Frau!

Zeige auf das rechte Ohr der Frau!

Zeige auf den linken Fuß der Frau!
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