@ Sthate youn Body!!!

So funktioniert das Spiel:

In diesem Spiel geht es um das Thema ,, Shake your Body“. Die Teilnehmer
dieses Spieles bendtigen jeder eine Spielfigur. Dann werden die Karten
gemischt und verdeckt neben das Spielfeld gelegt.

Nun kann es schon losgehen:

Der erste Spieler dreht die erste Karte um und legt sie offen auf den Tisch.
Dann schaut er sich die Karte an und liest, was drauf steht. Nun muss er die
Aufgabe nachmachen.

Wenn er es geschafft hat, darf er die Punktanzahl auf der Karte mit seiner
Spielfigur auf dem Spielbrett setzten.Hat er es nicht geschafft, legt er die
Aufgabenkarte wieder auf den Ablegestapel und bleibt auf dem Spielfeld
stehen.

Nun ist der nachste Spieler an der Reihe und wiederholt den Spielschritt.

Extras:

Wenn die Spielfigur auf einem Spielfeld mit einem Pfeilanfang stehen bleibt,
muss er dem Pfeil mit der Spielfigur folgen.

Infos:

Wenn alle Karten schon im Spiel an der Reihe waren, sollten sie neu
gemischt und wieder verdeckt auf einen Stapel gelegt werden. Nun kann er
weitergehen!!

Gewonnen:

Wenn der erste Spieler das Ziel erreicht hat, hat er gewonnen und darf sich
freuen!

Veel Spal!l!

Erstellt von Angela Hofner/ Kérperschema



Arbeitskarten:

Fasse mit der
rechten Hand an
deine Linke Schulter

Stampfe mit dem
linken Ful8 aus den
Boden

Greife dir mit der
rechten Hand an dein
rechtes Knie

SchlielSe dein
rechtes Auge und

bedecke es mit der
linken Hand

Tippe mit dem
rechten Zeigefinger
auf das linke
Nasenloch

Pause zum Tanzen

Greife mit dem Fasse mit der linken Tippe
rechten Zeigefinger Hand auf deine mit dem linken
und dem rechten rechtes FuRgelenk Daumen
Daumen an dein auf die
linkes Ohrldappchen linke Schulter




Tippe mit
dem linken kleinen
Finger auf den
Bauchnabel

Strecke deinen
rechten Ful§ aus und
versuche ihn mit
dem linken
Ellenbogen zu
erreichen.

Pause zum Tanzen

Tippe mit
dem Kinn auf dein
linkes Knie

Greife mit der
rechten Hand auf den
rechten Pobacken

Streiche mit dem
linken Zeigefinger
tiber deine Lippen

SchlielSe deine
Augen und versuche
mit der Schulter den

Boden zu beriihren

SchlieRe deine Augen
und fasse mit dem
linken Mittelfinger an
das rechte Nasenloch
und das mit dem
rechten Mittelfinger an
das linke Nasenloch

Pause zum Tanzen




Male mit dem

Tippe mit der Stirn

Fasse mit der linken

rechten Zeigefinger | auf das linke Knie Hand die linke

einen Kreis auf den Kniekehle
Bauch
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SchlielSe dein linkes
Auge und
bedenke es mit der
rechten Hand

Lecke dir mit der
Zunge lber die
Nasenspitze

Pause zum Tanzen

Lege dein rechtes
Ohr auf das rechte
Knie

Greife dir tiber
die rechte Schulter
ans Schulterblatt

Tippe dir
mit der
linken Hand
auf den Scheitel
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Stelle dein rechter

SchlielRe deine Fiile,

Ful} auf das linke knie dich hin
Knie und lege die
Stirn auf
den Boden
Pause zum Tanzen
Lege dein Tippe mit Tippe mit
linkes Ohr dem linken der rechten
auf das Mittelfinger Hand auf den
linke Knie auf den rechten Scheitel
Mittelfinger

Klatsche mit der
rechten Hand auf
deinen rechten
Oberschenkel

Zupfe dir am linken
Ohr und strecke

dabei die Zunge ans

Kinn

Pause zum Tanzen




Driicke deine

Reibe dir

Greife dir mit der

Oberschenkel ganz | mit geschlossenen | linken Hand auf die
fest aneinander und Augen von der rechte FulSsohle
drehe dich gegen den| Schulter bis zu den
Uhrzeiger Fiillen

Klatsche mit der
linken Hand auf
deinen linken

Trommele mit der
rechten Hand auf
deinen Bauch und
drehe dich einmal

Oberschenkel um die eigene Achse
Pause zum Tanzen
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Tippe den linken Driicke dir einen Greife dir mit der

Zeigefinger in rechte

Kuss auf den rechten

rechten Hand auf die

Ohr und den rechten Handriicken linke FulSsohle
Zeigefinger ins linke
Ohr
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