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Der Trainer und der Kandidat erzählen miteinander eine Geschichte. Es 
müssen alle Körperteile, die aufgelistet sind, darin vorkommen. Sobald 
einer der beiden ein Körperteil in der Geschichte nennen konnte, kommt 
der andere dran und erzählt die Geschichte weiter. Immer wenn ein 
Körperteil genannt wird, muss es am eigenen Körper berührt werden.  

Körperteile:  

• Nase 
• Rechte Augenbraue 
• Fingernagel des rechten Daumen 
• kleiner Zeh am rechten Fuss 
• linker Ellenbogen  
• Schulter 
• Knie 
• Linkes Ohrläppchen 
• Rechtes Handgelenk  

 

Die Geschichte startet mit: In einem kleinen Häuschen mitten im Wald 
wohnte eine alte Dame …….. 


