
Riess Viktoria 
 

Lerne deinen Körper kennen 
 
Lege dich auf den Boden. Wenn du möchtest, kannst du deine Augen 
verbinden.  
 
Ich fixiere nun Wäscheklammern an deinen Kleidern. Kannst du mir 
sagen, welches Körperteil es ist? 
 

 
 
 
 
Ich fixiere nun wieder Wäscheklammern. Merke dir genau die 
Reihenfolge, in der ich die Wäscheklammern fixiert habe. Nenne die 
Körperteile. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Riess Viktoria 
 

Ich fixiere nun mehrere Wäscheklammern an einer Stelle. Wie viele 
sind es? 
 

 
 
 
 

Nun bist du dran und darfst das Gleiche bei mir machen. J 
 
 
 


