
Arbeitsblatt Körperschema 
 
Material: 
Packpapier 
Stifte 
Wolle 
Kleber 
Werbeprospekte (Modezeitschriften, ...) 
 
Mein Körper 
 
Lege dich auf das Blatt Papier (am besten ein Packpapier). Ich zeichne 
dich nun nach.  
 
Aufträge: 

• Beschrifte nun die verschiedenen Körperteile (Nase, linkes Ohr, 
rechtes Bein, Zehen, ...). 

• Welches ist dein Lieblingskörperteil? Male es mit Farbe aus. 
Warum? 

• Umklebe mit Wolle deinen Umriss. Bestaune dich selber, wie groß 
du bist.  

 
Nun suchen wir aus verschiedenen Prospekten ein Bild von einem 
Buben/Mädchen, das dir gefällt und kleben es auf ein A4 Blatt auf. 
 
Aufträge: 

• Beschrifte nun die verschiedenen Körperteile (Nase, linkes Ohr, 
rechtes Bein, Zehen, ...). 

• Welches Körperteil gefällt dir hier am besten? Umfahre es mit 
einem Stift. Warum? 

• Umklebe mit Wolle den Umriss.  
 
Findest du gleiche Körperteile auf deinem Umriss und auf dem 
geklebten? 
 
Schließe nun deine Augen und berühre die 
Körperteile, die ich dir nenne.  
 
 
 
 
 


