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Arbeitsblatt: Körperschema

1.: Nehme einen großen Würfel zur Hand – am Besten eignet 
sich ein großer Schaumstoffwürfel – und würfele 
abwechselnd. Die gewürfelte Augenzahl zeigt dir an, wie 
viele Körperteile den Boden berühren dürfen. 
Achtung: Übungen dürfen nicht wiederholt werden.

___________________________________________________

2.:

Nehme dir ein großes Blatt zur Hand, möglichst A3 oder A2 
waagerecht. Male in die Mitte ein + und jeweils auf der linken 
und rechten Seite dazu einen Punkt. 

Die Mitte ist der Ausgangspunkt und in kreisenden und 
lockeren Bewegungen verbindest du das + mit den Punkten auf
der linken und rechten Seite. Es entsteht ein liegende Acht.

Zunächst probierst du es mit dem Finger aus und dann nimmst 
du dir deine Lieblingsfarbe zur Hand. Nimm dir Zeit und 
versuche möglichst nicht zu überlegen. Deine Hand kann das 
automatisch. 
Wenn du soweit bist, drehst du dein Blatt hochkant und malst 
nach Ansage:

1: An den oberen Kreis auf der rechten Seite mittig ein 
orangefarbenes Dreieck.

2: In die Mitte des oberen Kreises einen Punkt.
3: An den unteren Kreis auf der linken Seite und rechten 

Seite ein Rechteck, ebenfalls in orange.
4. Am Punkt wo beide Kreise sich treffen: links und rechts 

ein schwarzes Dreieck.

Was ist entstanden? Schreibe den Namen des Tieres auf das 
Blatt. (PINGUIN)
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