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Wo ist was? 

 

Anleitung für die Trainerin: Dem Kind werden verschiedene Körperteile genannt, 

die es an sich zeigen soll. Danach soll das Kind die genannten Körperteile bei der 

Trainerin zeigen. 

 

•  Dein linker Arm 

• Deine rechte Hand 

• Dein linkes Ohr 

• Dein rechter Oberschenkel 

• Dein linkes Knie 

• Dein rechter Fuß 

• Deine linke Hand 

• Dein rechtes Ohr 

• Dein linker Ellbogen 

• Deine rechte Schulter 

• Dein linker Oberschenkel 

• Dein rechter Arm 

• Dein linker Fuß 

• Dein rechtes Knie 

• Dein linkes Auge 

• Dein rechter Ellbogen 

• Deine linke Schulter 

 

Sollten die ersten zwei Übungen gut geklappt haben, dann kann als 

Herausforderung eine gemischte Runde gespielt werden: die genannten 

Körperteile sind entweder bei sich selbst oder beim Trainer zu zeigen. 


