@ Lege deine Hénde auf den Tisch und filhre folgende Ubungen
durch!

Bewege deinen rechen Daumen.
Bewege deinen linken Ringfinger.

Bewege deinen rechten kleinen Finger und linken Daumen
(gleichzeitig).

Flhre die Fingerspitzen des rechten Daumens und rechten
Mittelfingers zusammen.

Die Fingerspitze deines rechten Zeigefingers berthren die
Fingerspitze deines linken Ringfingers.

Uberkreuze den linken Zeige— und Mittelfinger.

Uberkreuze den rechten Zeige— und Mittelfinger und bring
zeitgleich die Fingerspitzen des linken Ringfingers und Daumens
zusammen.
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