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Spiel zur Körperwahrnehmung 

 

Man braucht für jeden Spieler einen Würfel und je einen abwischbaren Stift in den 

Farben rot und blau. Die Karten ausschneiden und laminieren. Spielplan ist NICHT 

nötig! 

 

Es wird abwechselnd gewürfelt.  

Bei „6“ zieht man eine Aktionskarte. 

Bei „2“ zieht man eine Jokerkarte. 

Bei allen anderen Augenzahlen kommt der nächste Spieler an die Reihe.  

 

Aktionskarten (Rückseite: Würfel mit Augenzahl 6): 

 

Male einen roten Punkt 

auf dein linkes Ohr. 

Male einen blauen Punkt 

auf deine rechte Hand. 

Male einen blauen Punkt 

auf deinen linken 

Ellenbogen. 

Male einen roten Punkt 

auf dein rechtes Knie. 

Male einen roten Punkt 

auf deine Nase. 

Male einen blauen Punkt 

auf meine Nase. 

Male einen roten Punkt 

auf deinen rechten Fuß. 

Male einen blauen Punkt 

auf deinen Bauchnabel. 

Male einen blauen Punkt 

auf deine linke Wange. 

Male einen roten Punkt 

auf mein linkes Knie. 

Male einen roten Punkt 

auf meine Stirn. 

Male einen blauen Punkt 

auf deine Lippen. 

Male einen roten Punkt  

auf mein rechtes Ohr. 

Male einen blauen Punkt 

in deinen Nacken. 

Male einen blauen Punkt 

auf meinen linken 

Daumen. 

Male einen roten Punkt 

auf meine rechte 

Schulter. 

Male einen roten Punkt 

auf meine rechte Hand. 

Male einen blauen Punkt 

auf deine rechte Hand. 
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Jokerkarten (Rückseite: Würfel mit Augenzahl 2): 

 

Ziehe deinen Pullover 

verkehrt herum an. 

Klatsche in die Hände. Stampfe mit den Füßen. 

Mache 5mal den 

Hampelmann. 

Mache ein Tiergeräusch 

nach. 

Singe ein Lied. 

Hüpfe wie ein Frosch. Dreh dich 10mal im Kreis. 

Hüpfe auf einem Bein 

durchs Zimmer. 

Entferne einen deiner 

roten Punkte. 

Entferne einen meiner 

roten Punkte. 

Entferne einen deiner 

blauen Punkte. 

Entferne einen meiner 

blauen Punkte. 

Entferne zwei deiner 

roten Punkte. 

Springe 10mal in die 

Höhe. 

Mache dich ganz klein. Ziehe deine Socken aus. Zerzause deine Haare. 

 


