
Bianca Salber 
 

Körperschema 
 
Material: 

• Großes Blatt Papier- das man die Umrisse des Kindes nachmalen 
kann. 

• Dicke Filzstifte  
• Buntstifte /Filzstifte  

 
 
 
 
Das Kind legt sich auf da Papier, der Trainer ziehz die Umrisse des Kindes 
nach.  Danach betrachten der Trainer und das Kind die Umrisse und 
benennen die Körperteile. 
 
„Das ist der Kopf“ 
„Das ist die linke Hand“ 
„Das ist der Bauch“ 
„Die Haare gehen bis zur Schulter“  
Usw.  
 
 
Danach malt das Kind Haare, Augen, Mund, Fingernägel usw. an die richte 
Stelle. Der Rest des Kindes wird ebenfalls ausgemalt. 
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