8 selbst erstellte Arbeitsblatter fiir das Sinneswahrnehmungstraining

Koérperschema
Mache die Bewegungen nach!

Hlpfe auf dem rechten Bein

und hipfe nun im Kreis.

Hebe deinen linken Arm so hoch du kannst.
Beriihre mit der linken Hand dein rechtes Knie.

Hiipfe auf deinem linken Bein.

Nun springe in die Luft und klatsche in die Hande.

Hiipfe auf deinem rechten Bein.

Nun springe in die Luft und klatsche in die Hande.
1) Kreise ihre rechte Hand rot und ihre linke Hand blau ein.

2) Kreise ihr rechtes Ohr rot und ihr linkes Ohr blau ein.

3) Kreise ihr rechtes Knie rot und ihr linkes Knie blau ein.
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