
Körperschema – Mensch und Tier 

 

Vorbereitung: Bildkarten ausdrucken und ausschneiden (ev. laminieren) 

   Auftragskarten für Trainer / Trainerin ausdrucken 

 

Material: 8 Bildkarten für das Kind ( je 4 „Menschen“ und 4 „Tiere“) 

  1 Schaschlik-Spieß oder Zahnstocher (als „Zeigestab“) 

  2 Auftragskarten (beispielhafte Anweisungen für den Trainer / die Trainerin) 

  8 Muggelsteine (auch Knöpfe etc.) 

 

Das Kind legt die Bildkarten vor sich auf. Es kann zuerst nur mit den 4 

„Mensch“-Karten geübt werden, im Anschluss daran mit den 4 „Tier“-

Karten und zum Schluss mit allen 8 Bildkarten.  

Wenn die Karten aufgelegt sind, bekommt das Kind die 4 (8) Muggel-

steine, welche es später nach Vorgabe auf die entsprechenden 

Körperteile (Bilder) auflegen soll. 

Es kann sein, dass ein Körperteil bei gewissen Menschen / Tieren am 

Bild nicht zu sehen ist. Der Muggelstein bleibt dann übrig. 

Die Trainerin / Der Trainer liest den Arbeitsauftrag deutlich vor, das Kind 

setzt diesen um. Zusätzliche Aufgabe: „Zeige das Körperteil auch an dir 

selbst!“ 

Differenzierung der Übung: 

Für manche Kinder ist es noch mehr Herausforderung, wenn der Trainer 

/ die Trainerin ihm jeweils ein Körperteil auf einer Bildkarte zeigt, und es 

sodann selbst formulieren muss, was das ist. z.B.: „Das ist der linke 

Arm.“   

 



Auftragskarte „Muggelsteine“ (größere Körperteile) 

 

Lege die Muggelsteine jeweils auf den rechten Arm / das rechte 

Vorderbein! 

Lege die Muggelsteine auf die Brust! 

Lege die Muggelsteine auf das linke Bein / das linke Hinterbein! 

Lege die Muggelsteine auf den linken Fuß / die linke Pfote / Huf! 

Lege die Muggelsteine auf das Gesicht der Menschen (und Tiere)! 

Lege den Muggelstein auf den Popo / das Hinterteil der Tiere!       

Lege den Muggelstein auf den rechten Fuß / den rechten Hinterfuß! 

Lege den Muggelstein auf den Bauch! 

Lege den Muggelstein auf den Kopf! 

 

 

Achtung, hier kannst du nur wenige Muggelsteine ablegen! → Tiere 

Lege den Muggelstein auf die Stoßzähne! 

Lege den Muggelstein auf die Mähne! 

Lege den Muggelstein auf den Rüssel! 

Lege den Muggelstein auf die Hörner! 

 

Achtung, hier kannst du nur wenige Muggelsteine ablegen! → Menschen 

Lege den Muggelstein auf die rechte Achsel! 

Lege den Muggelstein auf die Zehen! (Wie viele Zehen haben wir Menschen?) 

Lege den Muggelstein auf den linken Knöchel! 

Lege den Muggelstein auf den rechten Ellbogen! 



Auftragskarte „Holzstäbchen“ (kleinere Körperteile) 

 

Zeig mir den rechten Daumen (nur bei Menschen)! 

Zeig mir das linke Ohr! 

Zeig mir die Nase! (beim Elefanten gilt auch der Rüssel) 

Zeig mir das linke Auge! 

Zeig mir das linke Knie (nur bei Menschen)! 

Zeig mir die rechte Schulter! 

Zeig mir die Unterlippe! 

Zeig mir das Kinn! (nur bei Menschen) 

Zeig mir die rechte Hand (nur bei Menschen und beim Affen)! 

Zeig mir die linke Ferse (nur bei Menschen)! 

Zeig mir den rechten Unterschenkel! (nur bei Menschen)! 

Zeig mir den Hals! 

Zeig mir den Schwanz (nur bei Tieren)! 

Zeig mir die Zehen! 

Zeig mir die linke Augenbraue! (nur bei Menschen) 

Zeig mir den (bei den Menschen) linken Ellbogen! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


