
Legasthenie – Training Verena Margreiter  

Körperschema 

 

Wie gut kennst du deinen Körper? 

Zeige mit dem Zeigefinger auf das jeweilige Körperteil:  

Wo ist: 

dein linker Fuß  

deine rechte Hand  

dein linkes Ohr  

dein Bauch  

dein rechter Oberschenkel 

dein linker Arm 

dein Nacken 

deine rechte Schulter 

dein linkes Auge 

 

Berühre jetzt mit dem Igelball die vorgegeben Körperteile deines Trainers. 

Wo ist: 

 das rechte Ohr deines Trainers 

 der linke Oberschenkel deines Trainers 

 die linke Wade deines Trainers 

 die rechte Hand deines Trainers 

 der linke Arm deines Trainers  

 die linke Fußsohle deines Trainers 

 die rechte Kniekehle deines Trainers 

 


