Korperschema
Spiegelbild

Dein/e Tralner®in und du, fhr steht, such mit etwas Abstand gegeniiber,
Du banutzt dein Gegeniiber als =l und machst alle Bewegungen nach,
Benenne dabei (««hitund linl,

Beachte, dass der “oiepol ein virtuntlor Spizgal ist und r=chte und [in ke vertauscht sind,
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