
Körperschema 

 

Folgende Anweisungen sollen vom Kind nachgestellt werden: 

 

Lege Deine linke Hand auf Deine linke Schulter. 

Ziehe Dein rechtes Knie in Richtung rechter Schulter. 

Lege Deine rechte Fußspitze auf Deine linke Fußspitze. 

Berühre mit Deiner linken Hand Deine rechte Backe. 

Lege Deine beiden Hände auf Deine Oberschenkel. 

Berühre mit deiner rechten Hand dein linkes Ohr. 

 

 

Wo ist meine rechte Schulter? 

Wo ist mein rechtes Ohr? 

Wo ist mein linkes Bein? 

Führe meine linke Hand zu Deiner rechten Hand. 

Strecke Deinen rechten Fuß meinem linken Knie entgegen. 


