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Sportliche Namen 

Führe für jeden Buchstaben deines Vornamens die richtige 

Bewegung aus! 

 -  hüpfen 

 

 -  drehen 

 

  -  auf dem rechten 

Bein stehen 

 

  -  auf dem linken Bein 

stehen 

 

  -  Liegestütze 

 

  -  klatschen  

 

  -  auf Zehenspitzen 

gehen 

 

  -  ausschütteln  

 

  -  linken Arm  kreisen 

  -  rechten Arm kreisen 

 

 -  Becken kreisen 

 

  -  wie ein Frosch 

hüpfen 

 

 -  eine Acht mit den 

Händen zeichnen 

 

 -  Kniebeugen 

 

  -  Kniehebelauf 

 

 -  Schultern kreisen 

 

 -  mit dem Po 

wackeln 

  -  Hampelmann 

  -  strecken 

 

 -  patschen 

  -  Ohren kneten 

 

 

  -  Arme abklopfen 

 

 -  Beine abklopfen 

 

 -  klettern im Stand 

 -  Finger berühren 

den Boden, Beine 

bleiben gestreckt 

 

 - Fersengang 


