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Körperschema 
 

 
Das Spiel beruht auf den Regeln von „Simon says…“ und wird oft im Englischunterricht 
eingesetzt. Man kann es mit nur einem Kind spielen, in dem es verschiedene Dinge 
ausführen muss oder auch mit einer Gruppe von Kindern. Nur wenn die Anweisung 
„Simon sagt…“ erwähnt wird darf/dürfen das/die Kind/er die Anweisung auch 
ausführen. Wird z. B. nur „Heb deinen rechten Fuß“ erwähnt und das/die Kind/er führen 
dies aus, muss/müssen sie sich setzen. Es/sie scheiden dann aus (bei mehreren 
Kindern) bzw. das Spiel beginnt von vorne (bei einem Kind). 

 

• Stelle dich auf dein linkes Bein! 
• Berühre deine rechte Schulter mit deiner linken 

Hand! 
• Setze dich auf den Stuhl! 
• Winke dreimal mit der rechten Hand! 
• Klatsche zweimal in die Hände! 
• Lege deine linke Hand auf den Kopf! 
• Stampfe viermal mit dem rechten Bein auf! 
• Schließe deine Augen und hebe deine linke 

Hand! 
• Mache drei Hampelmänner! 
• Berühre mit dem rechten Zeigefinger deine 

Nase! 
• Lege dich flach auf den Boden! 
• Drehe dich einmal rundherum! 
• Klopfe dir mit der linken Hand einmal auf dein 

rechtes Knie! 


