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Das ist eine Bewegungsiibung:

Wir zahlen am Korper

— beginnen dabei mit rechtem oder linkem FuB, das Kind wahlt aus.

- wir zdhlen auf dem einen FuB rechts 1, linker FuB 2, iiber Kreuz auf den
Knien 3, anderes Knie 4, klatschen 5, Schultern rechts und links 6,7,

Kopf rechte/linke Hand 8,9 und springen dann in die 10.

Wenn wir das gut konnen, dann zdhlen wir gleich riickwarts.

Dieses Spiel macht Kindern Freude, sie beginnen zu strahlen und wir
konnen den Zahlenraum beliebig erweitern.



