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Arbeitsblatt Körperschema KS 

 

Die verschiedenen Bilder zeigen Gefühle. Diese Gefühle sollen der Körperstelle zugeordnet 

werden, wo sich das Gefühl besonders stark bemerkbar macht. Hierbei sollte das Kind selbst 

die Stelle(n) benennen. 

Sollte dies zu schwierig sein, kann auch das AB so gestaltet werden, dass diese zu verbinden 

sind (bildlich oder in einer Tabelle etc.) 

Aufgeregt –      Bauch 

Zornig –      Faust 

Traurig –      Herz oder Augen (weinen) 

Nervös –      Finger  

Ängstlich –      Knie schlottern 

Munter –      Zehenspitzen stehen 

Müde –      mit Mund gähnen 

Verliebt –      rundum glücklich 

Gechillt/zufrieden    ok -> wohlfühlen  

   

     

   Quelle: Pixabay 
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Weitere Vorlagen auf pixabay.  

 

 

Sollte das Kind die Körperstellen nicht benennen können, kann mit Vorlage der Bilder die 

Position ermittelt werden (z.B mit einem Post-it). 

Natürlich kann es noch weiter ergänzt werden. 

 

 

 

 

 

2) Die Körperstellen und die dazugehörigen Empfindungen sollen einer Farbe 

(hell=positiv/dunkel=weniger positiv) zugeordnet/angemalt werden.  

 

 


