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Körperschema 

 

Führe folgende Aufgaben aus: 

 

 

• Lege deine linke Hand unter dein Knie 

• Stell dich auf dein linkes Bein 

• Setz dich auf den Boden 

• Leg dich hin 

• Stelle den linken Fuß auf den rechten  

• Klatsche mit der rechten Hand zweimal auf das linke Knie 

• Berühre dein rechtes Ohr mit deiner rechten Hand 

• Lege den Kopf nach hinten 

• Berühre die rechte Schulter mit einem Finger 

• Stell dich auf die Zehenspitzen 

• Leg die rechte Hand auf deinen Kopf 

• Zeige mit der linken Hand auf deine Nase 

• Mach dein linkes Auge zu und hebe die linke Hand 

• Trete mit den Füßen dreimal auf den Boden 

• Klatsche zweimal in die Hände 

• Zeige mit dem rechten Zeigefinger auf dein linkes Auge 

 

 

 

 

 

Dem Kind werden unterschiedliche Körperteile genannt. Eine Puppe sitzt ihm 

gegenüber. Das Kind soll die genannten Körperteile an der Puppe zeigen. 

 

Wo ist… 

Die Zunge 

Der Mund 

Das linke Ohr 

Die rechte Hand 

Die linke Schulter 

Das rechte Bein 

Das linke Knie 

Der rechte große Zeh 

Die linke Schulter 

Der Rücken 

Das linke Auge 

Der rechte Daumen 

Der Zeigefinger der linken Hand 

Der Nacken. 

Die Hüfte 


