Ubung mit Tastséickchen

1. Orientierung am eigenen Korper:

e Die Ubung kann in RL und BL durchgefiihrt werden.

¢ Das Kind liegt auf einer Gymnastikmatte.

¢ Die Tastsackchen werden auf verschiedene Korperteile
gelegt.

¢ Das Kind muss nun erkennen, wo das Sackchen liegt und
den Korperteil benennen.

¢ Mit einem Sackchen beginnen und dann langsam steigern.

e 7Zwei Sackchen gleichzeitig auf das Kind legen und fragen,
wo und wieviele Sackchen das Kind spurt.

¢ Fir Kinder mit herabgesetztem Tastempfinden kdnnen mit
Quarzsand gefiillte Gewichtssackchen verwendet werden.
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2. Orientierung an einer anderen Person:

- e Umrisse des Kindes auf Packpapier Gbertragen. (RL u. BL)
¢ Das Kind soll nun die Sackchen auf eine bestimmte
Korperstelle legen: ,Lege das Sackchen auf die linke
Schulter!®, ,Lege das Sackchen auf die rechte Hand!, ..
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