
Arbeitsblatt: Körperschema 

1. Mein Körper – Wo bin ich? 

Male eine einfache Strichzeichnung eines Menschen oder benutze ein Bild, 

auf dem du den Körperteil benennen musst. Schreibe die richtigen 

Begriffe in die Lücken. 

(Beispielbild: Strichmännchen oder einfache Körperumrisse) 

• Der Kopf: ____________ 

• Die Arme: ____________ 

• Die Beine: ____________ 

• Die Hände: ____________ 

• Die Füße: ____________ 

Verbinde mit Linien die Körperteile mit der richtigen Funktion. 

2. Wo ist dieser Körperteil? 

Ziehe mit einem Stift den Körperteil, den ich sage. 

• Zeig auf deinen Kopf! 

• Zeig auf dein rechtes Ohr! 

• Zeig auf dein linkes Bein! 

• Streck deinen rechten Arm aus! 

• Winke mit deiner Hand! 

3. Körperteile richtig schreiben 

Schreibe die Körperteile richtig und achte dabei auf die Buchstaben: 

• Kopf 

• Hand 

• Bein 

• Auge 

• Fuß 

4. Körperschema – Male deinen Körper! 

Male auf das Bild deinen eigenen Körper. Beschrifte dann alle Körperteile 

(Kopf, Arme, Beine, Augen, Hände, Füße). Versuche dabei, die richtigen 

Buchstaben zu verwenden. 
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