
  KS 

Erstellt von Griessner Bettina  

Aktionskarten für ein Spielbrett nach Wahl (Blanko).  

Hüpfe 5x auf deinem 

rechten Bein. 

Hüpfe 5x auf deinem 

linken Bein. 

Stehe 5 Sekunden auf 

deinem rechten Fuß. 

Stehe 5 Sekunden auf 

deinem linken Fuß. 

Heb die rechte Hand. Heb die linke Hand. 

Winke mit der rechten 

Hand. 

Winke mit der linken 

Hand. 

Klopfe dir auf die rechte 

Schulter. 

Klopfe dir auf die linke 

Schulter.  

Klatsche in die Hände. Stampfe mit dem 

rechten Fuß. 

Stampfe mit dem linken 

Fuß. 

Klatsche auf die 

Oberschenkel.  

Schau mit dem Kopf 

nach links. 

Schau mit dem Kopf 

nach rechts. 

Schau mit den Augen 

zur rechten Schulter. 

Schau mit den Augen 

zur linken Schulter. 

Berühre mit der rechten 

Zehe das linke 

Schienbein. 

Berühre mit der linken 

Zehe das rechte 

Schienbein. 

Greif mit der rechten 

Hand deinen linken 

Oberschenkel. 

Greif mit der linken 

Hand deinen rechten 

Oberschenkel. 

Massiere mit der rechten 

Hand deinen Bauch (im 

Uhrzeigersinn).  

Massiere mit der linken 

Hand deinen Bauch (im 

Uhrzeigersinn). 

Berühre mit dem linken 

kleinen Finger deinen 

rechten Daumen.  

Berühre mit dem 

rechten Daumen 

deinen linken Daumen. 

 


