
Übungen zum Körperschema 
 
Übung 1: die Lehrperson legt folgende Bildkarten vor das Kind und fordert es auf, 
sie auf bestimmte Körperteile zu kleben. 
 
 
 
  
 
 
 
 
Beispiele: 
„Klebe die Erdbeeren an deine rechte Schulter!" 
„Klebe die Bananen an dein linkes Knie!" 
„Klebe die Äpfel an deine linke Hand!" 
…. 
 
Übung 2: durch Anweisungen der Lehrperson soll sich das Kind im Raum 
orientieren. 
 
Beispiele: 
 
„Stelle dich links neben die Tür!" 
„Stelle dich vor das linke Fenster!" 
„Stelle dich vor das Bücherregal!" 
„Setze dich unter den Tisch!" 
„Stelle dich auf den Sessel!" 
 
 
Übung 3: dem Kind wird mit dem Finger auf den Rücken ein Buchstabe 
geschrieben. Anschließend soll das Kind diesen nennen. 
 
Weitere Möglichkeiten: Wörter auf den Rücken schreiben, Zahlen auf den Rücken 
schreiben. 
 


