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“

Mach diese Ubung mit jemandem, der schon lesen kann.
Bitte zieh deine Schuhe aus. Bitte dann deinen Trainingspartner oder deine
Trainingspartnerin, dir eine Aufgabe nach der anderen vorzulesen. Lass dir Zeit!

Bitte berlihre mit deiner rechten Hand meine linke Schulter!
Bitte berlihre mit deinem rechten FuR mein rechtes Knie!

Bitte berlihre mit deinem linken Ellbogen meine rechte Hand!
Bitte bertihre mit deiner linken groBen Zehe meinen linken FuR!
Bitte berlihre mit deiner rechten Hand meinen rechten Ellbogen!
Bitte berlihre mit deiner linken Schulter meine linke Schulter!
Bitte berlihre mit deiner rechten groRen Zehe mein linkes Knie!
Bitte berlihre mit deiner linken Hand meine rechte Schulter!
Bitte bertihre mit deinem rechten Knie mein rechtes Knie!
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Nun tauscht die Rollen und sag deinem Trainingspartner/deiner
Trainingspartnerin, was er/sie tun soll! Uberpriife, ob er/sie es richtig macht!



