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Arbeitsblatt: Körperschema (KS) 

 

Kind und Trainerin stehen sich gegenüber 

Trainerin benennt einzelne Körperteile – Kind tippt jeweils auf den 

genannten Körperteil oder bewegt den Körperteil 

 

 Linker Arm 

 Bauch 

 Rechte Schulter 

 Linker Oberschenkel 

 Rechter Fuß 

 Linkes Auge 

 Rechtes Ohr 

 Linke Zehen 

 Rechte Hand 

 Linker Ellenbogen 

 Linke Schulter 

 Rechte Zehen 

 

Kind bekommt einen Zauberstab in die Hand und wird gebeten nun bei der 

Trainerin die genannten Körperteile zu zeigen mit dem Hinweis, dass die 

Person dem Kind gegenübersteht. 

 

 

 Linker Arm 

 Bauch 

 Rechte Schulter 

 Linker Oberschenkel 

 Rechter Fuß 

 Linkes Auge 

 Rechtes Ohr 

 Linke Zehen 

 Rechte Hand 

 Linker Ellenbogen 

 Linke Schulter 

 Rechte Zehen 

 

 


