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Körperschema 

 

Führe folgende Übungen aus: 

 

Stampfe mit dem rechten Fuß 

Winke mit der linken Hand 

Kreise deinen rechten Arm 

Wirf einen Ball mit dem linken Arm 

Hüpfe auf dem linken Fuß 

Wackle mit den rechten Zehen 

Zeige deinen linken Daumen 

Patsche auf deinen rechten Oberschenkel 

Steh auf dem linken Fuß 

Mache mit der linken Hand eine Faust 

 

Für Profis: 

Kitzel mit der linken Hand deinen rechten Fuß 

Zupfe mit der rechten Hand an deinem linken Ohr 

Berühre mit der linken Hand die rechte Schulter und mit der rechten Hand die 
linke Schulter 

Berühre mit deinem linken großen Zeh die Nasenspitze 

Berühre mit dem rechten großen Zeh die linke Wange 

Mache einen Hampelmann 
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Richtig malen: 

 

- In seiner rechten Hand hält der Mann ein Handy 
- An seinem linken Fuß ist ein Kreuz tätowiert 
- An seinem rechten Ohr ist ein kleiner Ohrring 
- Sein linkes Auge ist grün und sein rechtes Auge ist braun 
- Auf seinem Kopf befindet sich ein blauer Hut 
- Sein linkes Hosenbein wurde beim Knie geflickt 
- Auf seinem T-Shirt ist am rechten Ärmel ein Loch 

 

 

 

Quelle: https://openclipart.org 


