
Aufträge ausführen! 
Diese Aufträge werden vorgelesen und der Reihe nach ausgeführt! 

 

 

1) Strecke die rechte Hand aus! 

2) Stampfe mit dem linken Fuß auf den Boden! 

3) Mach mit der linken Hand eine Faust! 

4) Berühre mit dem rechten Zeigefinger deine Nasenspitze! 

5) Lege deine linke Hand auf dein rechtes Knie! 

6) Lege deinen rechten Knöchel auf dein linkes Knie! 

7) Berühre mit der linken Hand deinen rechten großen Zeh! 

8) Strecke deine Zunge kurz heraus! 

9) Zwinkere mit deinem linken Auge! 

10) Zwinkere mit deinem rechten Auge! 

11) Gib deinen linken Ellenbogen auf dein rechtes Knie! 

12) Schließe beide Augen und berühre mit deinem linken 

Zeigefinger deine Nasenspitze! 

13) Öffne deine Augen wieder: Berühre mit der linken Hand 

dein rechtes Ohr und mit der rechten Hand dein linkes Ohr! 

14) Lege deine rechte Hand auf deine rechte Schulter und 

deine linke Hand auf deine linke Schulter! 


