Ubungen zum Korperschema

e Stelle ich auf dein linkes Bein

e Zeige auf dein linkes Auge

e Hebe den rechten Zeigefinger
e Drehe deinen Kopf nach rechts
e Springe auf dem rechten Bein
e Zeige auf dein linkes Ohr

e Zeige auf deinen linken Ellbogen
e Zeige auf deine rechte Schulter
e Springe auf dem linken Bein

e Zeige auf dein linkes Knie

e Zeige auf dein rechtes Knie

e Drehe dich nach links im Kreis
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