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Lustige Posen 

 

Heute darfst du dich einmal von Kopf bis Fuß verbiegen.  

Ziehe immer ein Kärtchen und versuche die dargestellte Pose 

nachzumachen.  

Viel Vergnügen! 

 

 

 

 

 

Anmerkung: Die Bildkarten werden zugedeckt auf den Tisch gelegt. 

Das Kind sucht sich eine Karte aus, deckt diese auf und versucht die 

jeweilige Pose nachzumachen. Die Trainerin stellt gezielte Fragen zu 

den jeweiligen Körperteilen bzw. korregiert bei Bedarf. 

Danach ist die Trainerin an der Reihe, auch das Kind darf natürlich 

korrigieren. 
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