
Körperschema 
 

Spiel „Simon sagt“ 

 

 

Wir spielen jetzt ein Spiel. Ich gebe dir Anweisungen, die du ausführen sollst. Der 

Satz beginnt immer mit „Simon sagt“, dann folgt die Anweisung, die du ausführen 

musst. Wenn ich aber NICHT „Simon sagt“ sage, darfst du die Anweisung nicht 

ausführen.  

 

1. Strecke beide Arme.  

2. Setze dich in die Hocke. 

3. Hebe das rechte Bein. 

4. Hebe das linke Bein.  

5. Berühre mit deinem linken Arm den rechten Fuß.  

6. Hüpfe mit beiden Beinen.  

7. Hebe die linke Hand.  

8. Hüpfe mit dem rechten Bein.  

9. Mach dich ganz klein.  

10. Mach dich ganz groß.  

11. Hüpfe mit dem rechten Bein vor und zurück.  

12. Berühre deinen Bauch.  

13. Halte dir die Ohren zu.  

14. Streck die Zunge hinaus.  

 

 

Usw…  


