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Kérperschema = KS

Das Bewegung - Rucksackpacken

Ubung:
Suche dir fur dieses Spiel eine Person und stellt euch gegenuber auf.

Jemand beginnt mit einer Bewegung. Zum Beispiel: mit dem rechten
und linken Zeigefinger abwechselnd auf die Nase tippen.

Das Gegenuber muss zuerst die erste Bewegung, mit dem rechten und
linken Zeigefinger abwechselnd auf die Nase tippen, ubernehmen
und darf dann eine neue Bewegung anhangen. Zum Beispiel: einen
Ausfallschritt nach vorne mit dem rechten Bein.

Die erste Person muss nun wieder mit dem rechten und linken
Zeigefinger abwechselnd auf die Nase tippen und einen
Ausfallschritt nach vorne mit dem rechten Bein machen.

Dann hangt sie wieder eine neue Bewegung dazu. Zum Beispiel:
Richtung Boden gehen und das rechte Knie auf den Boden legen.

Dies setzt ihr fort, indem ihr abwechselnd immer eine neue Bewegung
dazu nehmt.

Das Spiel endet, wenn jemand die Reihenfolge nicht mehr richtig hat.
Dieses Spiel kennst du sicher schon mit Worten!

Wichtige Regel:

Rechts und links heisst fur beide Spieler rechts und links.

Ihr werdet sehen, dass euer Gegenuber die Bewegungen namlich
seitenverkehrt macht. Das ist die Herausforderung ... ©

Viel Spass ...

https://de.freepik.com/vektoren/rucksack-clipart
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/jungen-und-maedchen-in-verschiedenen-
posen_5913327.htm#query=kinder%20bewegung&position=15&from_view=keyword&track=ais
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