KOrperansage:

Fihre folgende Bewegungen aus:

%+ Berlihre mit deinem linken Zeigefinger dein rechtes Knie

%+ Berlhre mit deinem rechten groRen Zeh deine Stirn

% Berlihre mit deiner rechten Hand deinen linken Oberschenkel
¢ Berlihre mit deinem linken Knie deinen rechten Mittelfinger

% Berlihre mit deinem linken Ellenbogen deinen linken grofRen Zeh

¢ Berihre mit deinem linken groRen Zeh deinen rechten groRen Zeh und
mit deinen beiden Ellenbogen beide Knie

%+ Berlhre mit deinem rechten kleinen Finger deinen Mund und mit
deinem linken Daumen deine Nase

% Berlihre mit deiner linken Hand deinen rechten Oberschenkel und mit

deiner rechten Hand dein linkes Knie

% Berlhre mit deiner rechten Hand deine rechte Schulter und mit deinem

linken groBen Zeh deinen rechten Oberschenkel
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