
Sieh dir das Bild genau an und vervollständige die Sätze.  

 

 

 

 

 

 

1. Der Sportler stützt sich mit dem ____________ Knie am Boden ab.  

2. Das _________ Ohr des Sportlers ist nicht zu sehen.  

3. Das _________ Knie ist abgewinkelt zwischen den Armen des Sportlers.  

 

Lies dir die Aufgabenstellungen genau durch und führe sie aus.  

 

➢ Greif dir mit deiner linken Hand an die Nase und klopfe dir mit deiner rechten Hand 

auf den Oberschenkel 

➢ Umgreife gleichzeitig mit beiden Händen die Zehen deines rechten Fußes.  

➢ Tippe mit der linken Hand auf dein rechtes Knie und mit deiner rechten Hand auf das 

linke Ohr  

➢ Klopfe mit deinem rechten Fuß auf den Boden und greife mit deiner linken Hand auf 

deine linke Schulter.  

➢ Mache mit deiner rechten Hand kreisende Bewegungen am Bauch und klopfe dir mit 

der linken Hand auf den Kopf  



 


