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  1. linker Arm
  2. Kopf
  3. Bauch
  4. rechter Arm
  5. linkes Bein
  6. Hals
  7. rechtes Bein
  8. rechtes Ohr
  9. Brust
10. linkes Ohr

Zusatzaufgabe: 
Im Anschluss übergibt dir deine Trainerin eine Feder. Berühre, je nach
Vorgabe, die besagten Körperstellen an deinem Körper mit dieser
Feder!


