
 

Körperschema  Hanbauer Natalie 2021 

Übung für Körperschema 

 

Benötigt wird ein Kuscheltier wie ein Teddybär 

 

Das Kind bekommt das Kuscheltier. Der Trainer gibt folgende Anweisungen, die das Kind ausführen 
soll.  

- Hebe den rechten Fuß 
- Zeigte auf das linke Ohr 
- Zeige die linke Hand 
- Nimm das rechte Ohr in die Hand 
- Zeige auf das die rechte Hand 
- Zeige auf das linke Auge 
- Nimm den linken Fuß in die Hand 
- Zeige auf das rechte Auge 

 


