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MINI-Twister für die Hände 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anleitung: Gespielt kann alleine oder zu zweit werden. Als Vorübung werden die Finger aufgewärmt: 
geschüttelt, gestreckt, gebeugt,… benannt und mal beliebig am Feld platziert. Dann sprechen wir 
drüber, welcher Finger auf welchem Feld liegt. 
Zum eigentlichen Spiel braucht man einen Farbwürfel (rot, blau, grün, gelb und 2 Jokersterne) und 
einen präparierten Würfel (Fingersymbole von Daumen bis kleiner Finger und ein Jokerfeld mit 
Stern). Man beginnt mit der geübten Hand, die ungeübte wird zum Würfeln verwendet. (Später kann 
man wechseln.) Je nachdem, was die Würfelbilder zeigen, wird ein bestimmter Finger auf ein 
bestimmtes Farbfeld platziert. Dann kommt der andere Spieler dran. Wer schafft es am längsten, mit 
den Fingern auf dem Spielfeld zu bleiben? 
 


