
 

KÖRPERSCHEMA ELISABETH KARASTOJANOFF 

 

1 AB zum Körperschema 

 

ÜBUNG: Dem Kind wird eine Geschichte vorgelesen, in der ver-

schiedene Körperteile vorkommen. Das Kind soll an der jewei-

ligen Stelle den entsprechenden Körperteil bewegen oder da-

rauf zeigen. 

 

Heute Morgen klingelte mein Wecker sehr früh. Meine Ohren haben das Klingeln aber leider 

überhört, sodass ich nicht wach wurde und meine Augen geschlossen blieben. Viel zu spät 

wachte ich dann auf und riss erschrocken die Augen auf. Ich hatte verschlafen, dabei sollte es 

heute endlich wieder in die Schule gehen. Also streckte ich meinen ganzen Körper, damit alles 

wach wurde. Zuerst den rechten Arm, dann den linken Arm, dann das rechte Bein und zuletzt 

das linke Bein. Ich setzte mich mit meinem Popo auf die Bettkante, drückte mich mit meinen 

Armen hoch und lief mit meinen Füßen in Richtung Badezimmer. 

Meine müden Augen konnten das helle Licht im Badezimmer erst gar nicht ertragen. Als sie 

sich daran gewöhnt hatten, musste ich mich erneut erschrecken. Meine Haare sahen komplett 

zerzaust aus und mein Gesicht ganz knitterig. Da war schnelles Handeln gefragt. Ich putzte mir 

die Zähne und wusch mir meine Wangen, meine Nase, meine Ohren und meinen Hals. An-

schließend kämmte ich meine Haare durch. Somit war mein Kopf fertig. 

Anschließend machte ich mich auf den Weg zurück in mein Zimmer, um im Kleiderschrank 

nach passender Kleidung zu suchen. Dabei setzte ich flink den rechten Fuß vor den linken Fuß, 

den linken Fuß vor den rechten Fuß, usw. 

Beim Kleiderschrank angekommen öffnete ich mit meinen Händen die Türen. Mit meiner 

rechten Hand griff ich nach meiner Lieblingshose und mit der linken Hand suchte ich mir pas-

sende Unterwäsche, ein T-Shirt und eine Jacke. Jetzt musste alles sehr schnell gehen. Mit dem 

rechten Bein in die Hose rein, mit dem linken Bein hinterher. Mit den Ohren, der Nase, dem 

Mund und dem Kinn durch das T-Shirt. Dann nur noch beide Füße in passende Schuhe stecken 

und ich war fertig. 

Während mich meine Beine die Treppe in die Küche hinuntertrugen, hielt ich mich mit meiner 

linken Hand am Geländer fest. Dabei spürte ich ein leichtes Knurren in meinem Bauch. Oh 

nein, ich hatte Hunger. Dabei hatte ich doch gar keine Zeit mehr für ein Frühstück. 

Unten angekommen schnappte ich mir einen Apfel und biss genüsslich mit den Zähnen hinein. 

Wie gerne hätte meine Nase den Duft von einem frischen Brot mit Käse gerochen. Aber dafür 

fehlte mir die Zeit. Also schnappte ich mir mit meiner linken Hand meine Schultasche, mit 

meiner rechten Hand den Schlüssel und machte mich mit meinen Füßen auf den Weg zur 

Schule. 

 

 



 

KÖRPERSCHEMA ELISABETH KARASTOJANOFF 

 

2 AB zum Körperschema 

AUFGABE: Male das folgende Bild nach den untenstehenden 

Vorgaben an. 

 

 

Bildquelle: maerchen-bilder.net 

 

1. Bemale die Blütenblätter in gelb. 

2. Bemale das Kleid des Mädchens in blau. 

3. Bemale den linken Schuh des Mädchens in rot. 

4. Bemale den rechten Schuh des Mädchens in orange. 

5. Bemale die Haare des Mädchens in schwarz. 

6. Bemale den Stängel und die Blätter der Blume in grün. 

7. Bemale den linken Haargummi in grün. 

8. Bemale den rechten Haargummi in gelb. 


