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Körperschema 

Wo fühle ich es: 

Wo fühle ich es, wenn ich glücklich bin? Male es im Körper gelb an! 

Wo fühle ich es, wenn ich traurig bin? Male es im Körper blau an! 

Wo fühle ich es, wenn ich wütend bin? Male es im Körper rot an! 

Wo fühle ich es, wenn ich müde bin? Male es im Körper grau an! 

Wo fühle ich es, wenn ich munter bin? Male es im Körper grün an! 


